
บทเรียนภาษาองักฤษ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

เร่ือง: การเขียนบนัทึกประจ าวนั (Writing a Diary Entry) 

1. มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 

• ต 1.1 ม.3/1 & ม.3/3: ปฏิบตัิตามค าแนะน า และระบุส่ือท่ีไม่ใช่ความเรียง (ตาราง/ภาพ) ให้สัมพนัธ์กบัขอ้ความท่ี
อ่าน 

• ต 1.2 ม.3/2 & ม.3/3: ใชค้  าขอรอ้ง ให้ค  าแนะน า และพูด/เขียนแสดงความตอ้งการ เสนอความช่วยเหลือ 
• ต 2.1 ม.3/1: เลือกใชภ้าษาและน ้าเสียงให้เหมาะสมตามมารยาทสังคมและวฒันธรรม 

2. เน้ือหาหลกั (Core Content) 

การเขียนบนัทึกประจ าวนั (Diary) คือการเขียนเพ่ือบอกเล่าเหตุการณ์ ความรู้สึก หรือส่ิงท่ีเกิดขึ้นในแต่ละวนั มกัใชรู้ปแบบ
ภาษาท่ีเป็นกนัเอง (Informal Language) และใช ้Past Simple Tense เป็นหลกั 

โครงสร้างของ Diary (Structure) 

1. Date: วนัท่ี/เดือน/ปี (มกัอยู่มุมขวาบนหรือซ้ายบน) 
2. Salutation: ค าขึ้นตน้ เช่น Dear Diary, 
3. Opening: ประโยคเปิดบอกภาพรวมของวนั เช่น Today was a great day! หรือ I had a rough day today. 
4. Body: รายละเอียดเหตุการณ์ (ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไหร่) และความรู้สึก 
5. Closing: ประโยคท้ิงทา้ยหรือความคาดหวงัในอนาคต เช่น Anyway, I'm exhausted. Goodnight! 

3. การใชภ้าษาตามสถานการณ์ (Language Functions) 

ในบนัทึกประจ าวนั มกัมีการเขียนถึงสถานการณ์ท่ีสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั ดงัน้ี: 

A. การให้ค  าแนะน า (Giving Advice) - [ต 1.2 ม.3/2] 

เม่ือเราเขียนถึงปัญหาของเพ่ือนในไดอาร่ี และส่ิงท่ีเราแนะน าเขาไป: 

• I told her that she should talk to the teacher. 
• If I were her, I would apologize. 

B. การเสนอและตอบรับความช่วยเหลือ (Offering/Accepting Help) - [ต 1.2 ม.3/3] 

• Offering: "Can I help you with your project?" 
• Accepting: "That would be great! Thanks." 
• Refusing: "No, thanks. I can manage it." 



C. ระดบัภาษาและวฒันธรรม (Social Manners) - [ต 2.1 ม.3/1] 

ในการเขียนถึงการไปร่วมงานเลี้ยงหรือพบปะผูใ้หญ่ เราควรใชค้  าท่ีแสดงถึงมารยาท: 

• I said "Please" and "Thank you" to show respect. 
• I used a polite tone when I talked to my coach. 

4. ตวัอยา่งบนัทึกประจ าวนั (Sample Diary Entry) 

Date: Monday, 15th May 2024 Salutation: Dear Diary, 

Today was a busy but meaningful day. In the morning, I saw Jane looking stressed about her English project. I went to 
her and asked, "Would you like some help?" She smiled and said, "Yes, please! I'm so confused." (ต 1.2 ม.3/3) 

I advised her to use a mind map to organize her ideas. (ต 1.2 ม.3/2) We spent two hours working together at the library. 

Later, I went to my grandmother’s birthday dinner. I made sure to use polite language and greeted everyone with a big 
smile because it’s important in our culture. (ต 2.1 ม.3/1) 

Now, I’m so tired but happy that I could help a friend. 

Closing: Catch you later, Mina 

5. แบบฝึกหดั (Practice Exercises) 

Part 1: การตีความ (Reading Comprehension) 

Instruction: จากไดอาร่ีของ Mina ให้นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 

1. How did Jane feel in the morning? 
2. What did Mina offer to Jane? 
3. What was Mina’s advice for the project? 

Part 2: การเขียน (Writing Task) 

Task: ให้นกัเรียนเขียนบนัทึกประจ าวนัสั้นๆ (5-8 ประโยค) โดยตอ้งมีเน้ือหาดงัน้ี: 

1. วนัท่ี และค าขึ้นตน้ 
2. เล่าสถานการณ์ท่ีนกัเรียน ให้ค าแนะน า (Advice) หรือ เสนอความช่วยเหลือ (Offer help) แก่ผูอ้ื่น 
3. บรรยายถึงการใชค้  าพูดท่ีสุภาพเหมาะสมกบักาลเทศะ 



6. สรุปความรู้ (Conclusion) 

การเขียนไดอาร่ีไม่เพียงแต่ฝึกทกัษะการเขียน แต่ยงัช่วยให้เราทบทวนการปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ้ื่น (Interaction) การใชร้ะดบั
ภาษาให้เหมาะสม (Politeness) และการแสดงออกถึงความรู้สึกอย่างมีเหตุผล ซ่ึงเป็นหัวใจส าคญัของสาระท่ี 1 และ 2 ใน
วิชาภาษาองักฤษ 

 


